Alles Gute fiir Sie und lhr Kind!

Herzlichen Gliickwunsch - Sie sind schwanger.
Mit der Freude kommt auch oft die Unsicher-

heit. Vieles wird neu bedacht: Was tut mir jetzt
richtig gut? Und was sollte ich lieber unterlas-

sen? Hier finden Sie Aufklarung, auf die Sie Z

sich verlassen konnen. =
o
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Ob Beruf, Ernahrung, Verkehr, Sport oder Kor-

perpflege: Oft sind es viele Fragen, die direkt

lhren Alltag betreffen: Schadet die Strahlung

meines Handys? Kann mein Kind den Larm

lauter Musik ertragen? Zu mehr als 450 Stich-

worten erhalten Sie kompetente Auskunft auf 'S

einen Blick — und die, die mehr wissen wollen, -5-

weitere Hintergrundinformationen. T:)
o

Sie wiinschen Ihrem Kind einen guten Start ins
Leben. Durch einen bewussten Lebensstil kon-
nen Sie seine Chancen, gesund und unbelastet
auf die Welt zu kommen, positiv beeinflussen.
Hierbei unterstiitzen Sie die vielen praxiser-
probten Tipps. Mit ihnen steigern Sie das eige-
ne Wohlbefinden und das Ihres Kindes — und
tun alles fiir eine gliickliche Zeit.
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