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Die Selbstuntersuchung der weiblichen Brust

Fuhren Sie die Untersuchung regelmafiig, einmal monatlich, am besten kurz nach lhrer Regelblutung

durch, da dann das Brustgewebe relativ wei

ch und wenig empfindlich ist. Nach dem Eintritt der

Wechseljahre wahlen Sie einen beliebigen, festen Tag im Monat. Eine nasse oder eingecremte Haut

beim bzw. nach dem Baden oder Duschen erle

ichtert Ihnen das Abtasten lhrer Brust.

Mogliche Techniken der Selbstuntersuchung

Selbstbeobachtung
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Stemmen Sie beide Hande fest in die
Huften bis sich die Brustmuskel anspannen.
Betrachten Sie lhre Briiste wieder von allen
Seiten.  Vergessen  Sie  nicht die
Brustunterseite. Hat sich eine Brust auffallig
verandert - an GroRRe - an der Oberflache?

Untersuchung beim Duschen/Eincremen
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Stellen Sie sich vor einen Spiegel und betrachten Sie
sich bei guter Beleuchtung Ihre Brust.

Kontrollieren Sie Grof3e und Form und achten Sie auf
eventuelle Verdnderungen der Haut und der
Brustwarzen.

Verschranken Sie die Hande locker hinter dem Kopf.
Beim Bewegen der Arme sollten die Briste der
Bewegung folgen.

Streichen Sie systematisch mit den Fingern tber die
nasse (eingeseifte) bzw. eingecremte Haut der
ganzen Brust. Vergessen Sie keinen Bereich (innere
Bezirke!) und achten Sie darauf, ob sich unter der
Haut Teile der Brust eventuell nur schwer verschieben

lassen.
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Untersuchung im Stehen
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Neigen Sie lhren Oberkorper leicht nach
vorne und zur Seite der Brust, die Sie '
untersuchen mochten. Die eine Hand legt b . \
sich unter die jeweilige Brust und hebt sie =
leicht an, mit den Fingern der anderen Hand 2 j
tasten Sie die Brust ab. -~ lL‘--“
Untersuchung der Brustwarzen

ﬂ\ Untersuchen Sie das Gewebe hinter den Brustwarzen.

11 Dricken Sie jede Brustwarze fur sich zwischen

4 Daumen und Zeigefinger. Achten Sie dabei darauf, ob
s ] Sekret austritt und, falls ja, auf dessen Farbe und

., / Beschaffenheit.

Untersuchung der Achselhdhlen
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AbschlieRend untersuchen Sie die Bereiche
der Brust zu den Achselhdhlen hin mit der
jeweils gegenseitigen Hand und tasten Sie |p

diese mit leicht streichenden Bewegungen :
auf Lymphknoten ab.

Fihren Sie die beschriebenen Untersuchungsmethoden auch im Liegen durch. Heben Sie dazu
den Arm der Seite, die untersucht werden soll, nach hinten oben bzw. legen Sie die Hand unter
den Kopf. Im Liegen lassen sich besonders Veranderungen der unteren Teile der Brust oft leichter

feststellen.

| Suchen Sie nicht nach auffalligen Veranderungen, lernen Sie nur lhren Kérper kennen. Sollte
Ihnen jedoch irgendetwas ungewdhnlich vorkommen, vereinbaren Sie bitte sofort einen Arzttermin.

dFS®™ded? & a

A-6020 Innsbruck/Austria; Innrain 25/1; Hentschelhof
Telefon: +43 512 564 000; fFax: +43 512 564 000-15



